
                 Учебный план (на основе варианта 5 ФУП) для обучающихся V–IX классов в 2024-2025 учебном году 

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы/Классы 

5 класс 

 

6 класс 

 

7 класс 

 

8 класс 

 

9 класс 

 
Всего 

Кол-во 

час 

ФПА Кол-во 

час 

ФПА Кол-во 

час 

ФПА Кол-во 

час 

ФПА Кол-во 

час 

ФПА 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
5 д

Диктант 
5 Д

Диктант 
4 

 

Диктант 
3 

Д
Дикта

нт 
3 

Д

Дикт

ант 
20 

Литература 

3 

П

Проверк

а 
навыков 

работы с 
текстом 

3 

П

Проверк

а 
навыков 

работы с 
текстом 

2 

П
Проверка 

навыков 
работы с 

текстом 

2 

П

Прове

рка 
навык

ов 
работы 

с 

тексто
м 

3 

П
Прове

рка 

навык
ов 

работы 

с 
тексто

м Д 

13 

Родной язык и 

литература 

Родной (чеченский) язык  
3 

Д

Диктан

т 
3 

Д

Диктан

т 
3 Диктант 3 

Д

Дикт

ант 
3 

Д

Дикт

антт 
15 

Родная литература 

2 

П

Проверк
а 

навыков 

работы с 
текстом 

2 

П

Проверк
а 

навыков 

работы с 
текстом 

1,5 

П

Проверка 

навыков 
работы с 

текстом 

1 

П

Прове
рка 

навык

ов 
работы 

с 

тексто
м 

1 

П

Прове
рка 

навык

ов 
работы 

с 

тексто
м 

7,5 

Иностранные языки Иностранный язык  
3 

Д

Диктан

т 
3 

Д

Диктан

т 
3 Диктант 3 

Д

Дикт

ант 
2 

Д

Дикт

ант 
14 

Математика и 

информатика 

Математика  5 К/работ

а 
5 К/работ

а 
      10 

Алгебра 
 

 
 

 3 К/работа 3 К/раб

ота 
3 

К/рабо

та 9 

Геометрия 
 

 
 

 2 К/работа 2 К/раб

ота 
2 

К

К/Рабо 6 



та 

Вероятность и статистика 
 

 
 

 1 
Тестирова

ние 1 
Тестир

ование 1 
Тестир

ование 3 

Информатика  
 

 
 

 1 
Тестирова
ние 1 

Тестир
ование 1 

Тестир
ование 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 
Тестиров

ание 2 
Тестиров

ание 2 
Тестирова

ние 2 
Тестир

ование 2
 Тестир

ование 10,5 

Обществознание 
 

 1 
Тестиров
ание 1 

Тестирова
ние 1 

Тестир
ование 1 

Тестир
ование 4 

География 1 
Тестиров

ание 1 
Тестиров

ание 2 
Тестирова

ние 2 
Тестир

ование 2 
Тестир

ование 8 

Естественно-научные 

дисциплины 

Физика 

 
 

 
 2 к/работа 2 

к
К/рабо

та 
2 

к
К/рабо

та 
6 

Химия 

 
 

 
 

 
 2 

Т
Тестир

ование 
2 

Т
Тестир

ование 
4 

Биология 
1 

Т

Тестиров
ание 

1  
Т

Тестиров
ание 

1 
Т

Тестирова
ние 

2 
Т

естиро
вание 

2 
Т

естиро
вание 

7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0,5 
Т

естирова
ние 

0,5 
Т

Тестиров
ание 

    
 

 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 0,5 

В
Выпол. 

р

исун 

0,5 

В
Выпол. 

р

исун 

0,5 
Выпол. 

рисун  

В

Выпол

. 
р

рисун 
 

В
ыпол. 

р

исун 

1,5 

Музыка 
0,5 

Т

Твор.раб
ота 

0,5 
Т

Твор.раб
ота 

0,5 
Т

Твор.рабо
та 

0,5 
Т

Твор.р
абота 

Т

Твор.работ
а 

Т

Твор.р
абота 

2 

Технология Технология 
2 

Т

Твор.раб
ота 

2 
Т

Твор.раб
ота 

2 
Т

Твор.рабо
та 

1 
Т

Твор.р
абота 

1 
Т

Твор.р
абота 

8 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины 
      1 Тестир 1 

Т

Тестироа 
2 

Физическая культура Физическая культура 
0,5 

С

Сдача 
норм 

ГТО 

0,5 

С

Сдача 
норм 

ГТО 

0,5 
С

дача норм 

ГТО 
0,5 

С

Сдача 
норм 

ГТО 

0,5 

С

Сдача 
норм 

ГТО 

2,5 

Итого часов в неделю 29  30  32  33  33  157 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Название учебного 

курса 

           
 

           



Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1222 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с СанПин  
29 30 32 33 33  

 

В примере учебного плана ООО на 2024-25 учебный год для 6-дневной учебной недели для увеличения часов по 

родному языку сокращены часы по предметам: 

– ИЗО на 0,5 час. в 5-7 классах, 

– музыка на 0,5 час. в 5-8 классах, 

– физическая культура на 0,5 час в 5-9 классах. 

0,5 часов по родной литературе в 9 классе вынесены в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений. 

 

План внеурочной деятельности в 5-9 кл. (для 5-дневной учебной недели) 

Направление внеурочной деятельности Учебные курсы  Количество часов в неделю Всего  

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

Разговоры о важном 

1 1 1 1 1 5 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

Учимся для жизни 
1 1 1 1 1 5 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Россия - мои 

горизонты» - 1 1 1 1 4 



 


