
                                     Внеклассное мероприятие 

«Агрессивное поведение или же как прогнать гнев» 

Агрессия, её проявление в детском возрасте и методы коррекции агрессивного 

поведения детей»  

Цель:  Научить учащихся не подавлять, а контролировать свою агрессию; отстаивать свои 

права и интересы, а также научить защищать себя социально приемлемым способом, не 

ущемляя при этом интересы других людей и не причиняя им вреда. 

Задачи: 

• Обеспечить возможность отреагирования гнева в приемлемых формах; 

• Обучить навыкам распознавания эмоций и чувств, контроля за своим эмоциональным 

состоянием, в т.ч. гневом; 

• Создание положительного эмоционального фона в различных видах деятельности 

учащихся, снятие эмоционального напряжения во взаимодействии между собой. 

  

Ребята проблему которую мы сегодня затронем на классном часу, называется 

«Агрессивное поведение или же как прогнать гнев». Одна из главных целей 

сегодняшней встречи ,это выяснить как же справится с гневом. 

  

1.      Методика «Градусник» 

Методика разработана Н. П. Фетискиным и предназначена для выявления эмоциональных 

состояний «здесь и сейчас». Она может использоваться в процессе учебных занятий и 

трудовой деятельности. Достоинством методики является быстрая фиксация состояний в 

их динамике. 

Инструкция: 

Перед вами на бланке изображен медицинский градусник, на котором имеется несколько 

шкал, соответствующих тому или иному эмоциональному состоянию. Деления на шкалах 

соответствуют тому или иному уровню вашего состояния. Отметьте  любым знаком на 

этой шкале градусника «температуру» имеющегося в данный момент состояния (в данном 

случае – гнев или злость). 

Шкалы градусника соответствуют следующим состояниям: восторженному, радостному, 

светлому (приятному); спокойному, уравновешенному; безразличному, скучному, 

дремотному; раздраженному, пресыщенному. 

Интерпретация данных: 

Расположение знака до 36 градусов соответствует слабой выраженности состояния, от 36 

до 37 градусов - средней выраженности состояния, от 37 до 38 градусов - высокой 

выраженности, а от 38 до 39 градусов - очень высокой выраженности данного 

эмоционального состояния. 

  

2.      Информационный блок. 

                1.Что такое агрессия или же агрессивное поведение? 

                2. Как может проявляться агрессия? 

                3. Кто, либо что может пострадать от агрессивного поведения человека? 

                4.Назовите , что в настоящее время способствует повышению уровня 

агрессивного поведения? ( сцены насилия, демонстрируемые с экранов телевизоров, 

способствуют повышению уровня агрессивности зрителя, и в первую очередь детей, 

жестокие компьютерные игры ит.д.) 

  

Агрессивное поведение – это специфическая форма действий человека, 

характеризующаяся демонстрацией превосходства в силе или применением силы по 

отношению к другому либо группе лиц, которым субъект стремится причинить ущерб. 

Агрессивное поведение по форме проявления подразделяется на 5 шкал. 



1.      Вербальная агрессия (ВА) – человек вербально выражает свое агрессивное 

отношение к другому человеку, использует словесные оскорбления. Вербальная агрессия 

направлена на обвинение или угрозу сверстнику. Проявляются они в различных 

высказываниях в виде жалоб («А Вова меня стукнул», «А Тищенко постель не убрала» и 

пр.); демонстративного крика, направленного на устранение сверстника(«Уходи, надоел», 

«Не мешай»); агрессивных фантазий («Если не будешь слушаться, к тебе придет 

милиционер и посадит в тюрьму»; «Я тебя догоню, покусаю, посажу на самолет и 

отправлю на высокую гору, и будешь там сидеть один»). 

2.      Физическая агрессия (ФА) – человек выражает свою агрессию по отношению к 

другому человеку с применением физической силы. Либо физическая агрессия направлена на 

принесение какого-либо материального ущерба другому через непосредственные физические действия. 

Это может быть: разрушение продуктов деятельности другого (ребенок ломает постройку из кубиков 

другого, или мажет красками рисунок подруги); уничтожение или порча чужих вещей (мальчик 

наносит удары по столу товарища и улыбается, видя возмущение последнего, или ребенок с силой 

бросает на пол чужую машинку, с удовлетворением наблюдая ужас и слезы его владельца). 

3.      Предметная агрессия (ПА) – человек срывает свою агрессию на окружающих его 

предметах. 

4.      Эмоциональная агрессия (ЭА) – у человека возникает эмоциональное отчуждение 

при общении с другим человеком, сопровождаемое подозрительностью, враждебностью, 

неприязнью или недоброжелательностью по отношению к нему. 

5.      Самоагрессия (СА) – человек не находится в мире и согласии с собой; у него 

отсутствуют или ослаблены механизмы психологической защиты; он оказывается 

беззащитным в агрессивной среде. Это осознанно или неосознанно причинение себе вреда 

в физической и психической сферах (самообвинение, самоуничтожение, нанесение себе 

телесных повреждений, саморазрушительное поведение( пьянство, наркомания, опасные 

профессии и т.д.) 

  

  

3.      Тест агрессивности (Опросник Л.Г. Почебут) 

Шкалы: вербальная агрессия, физическая агрессия, предметная агрессия, эмоциональная 

агрессия, самоагрессия. 

Назначение теста: Диагностика агрессивного поведения. 

Инструкция к тесту 

«Предполагаемый опросник выявляет ваш обычный стиль поведения в стрессовых 

ситуациях и особенности приспособления в социальной среде. Вам необходимо 

однозначно ( «да» или «нет» ) оценить 40 приведенных ниже утверждений». 

Тест 

1.      Во время спора я часто повышаю голос. 

2.      Если меня кто-то раздражает, я могу сказать ему все, что о нем думаю. 

3.      Если мне необходимо будет прибегнуть к физической силе для защиты своих прав, я, 

не раздумывая, сделаю это. 

4.      Когда я встречаю неприятного мне человека, я могу позволить себе незаметно 

ущипнуть или толкнуть его. 

5.      Увлекшись спором с другим человеком, я могу стукнуть кулаком по столу, чтобы 

привлечь к себе внимание или доказать свою правоту. 

6.      Я постоянно чувствую, что другие не уважают мои права. 

7.      Вспоминая прошлое, порой мне бывает обидно за себя. 

8.      Хотя я и не подаю вида, иногда меня гложет зависть. 

9.      Если я не одобряю поведение своих знакомых, то я прямо говорю им об этом. 

10.  В сильном гневе я употребляю крепкие выражения, сквернословлю. 

11.  Если кто-нибудь поднимет на меня руку, я постараюсь ударить его первым. 

12.  Я бываю настолько взбешен, что швыряю разные предметы. 



13.  У меня часто возникает потребность переставить в квартире мебель или полностью 

сменить ее. 

14.  В общении с людьми я часто чувствую себя «пороховой бочкой», которая постоянно 

готова взорваться. 

15.  Порой у меня появляется желание зло пошутить над другим человеком. 

16.  Когда я сердит, то обычно мрачнею. 

17.  В разговоре с человеком я стараюсь его внимательно выслушать, не перебивая. 

18.  В молодости у меня часто «чесались кулаки» и я всегда был готов пустить их в ход. 

19.  Если я знаю, что человек намеренно меня толкнул, то дело может дойти до драки. 

20.  Творческий беспорядок на моем рабочем столе позволяет мне эффективно работать. 

21.  Я помню, что бывал настолько сердитым, что хватал все, что попадало под руку, и 

ломал. 

22.  Иногда люди раздражают меня только одним своим присутствием. 

23.  Я часто удивляюсь, какие скрытые причины заставляют другого человека делать мне 

что-нибудь хорошее. 

24.  Если мне нанесут обиду, у меня пропадет желание разговаривать с кем бы то ни было. 

25.  Иногда я намеренно говорю гадости о человеке, которого не люблю. 

26.  Когда я взбешен, я кричу самое злобное ругательство. 

27.  В детстве я избегал драться. 

28.  Я знаю, по какой причине и когда можно кого-нибудь ударить. 

29.  Когда я взбешен, то могу хлопнуть дверью. 

30.  Мне кажется, что окружающие люди меня не любят. 

31.  Я постоянно делюсь с другими своими чувствами и переживаниями. 

32.  Очень часто своими словами и действиями я сам себе приношу вред. 

33.  Когда люди орут на меня, я отвечаю тем же. 

34.  Если кто-нибудь ударит меня первым, я в ответ ударю его. 

35.  Меня раздражает, когда предметы лежат не на своем месте. 

36.  Если мне не удается починить сломавшийся или порвавшийся предмет, то я в гневе 

ломаю или рву его окончательно. 

37.  Другие люди мне всегда кажутся преуспевающими. 

38.  Когда я думаю об очень неприятном мне человеке, я могу прийти в возбуждение от 

желания причинить ему зло. 

39.  Иногда мне кажется, что судьба сыграла со мной злую шутку. 

40.  Если кто-нибудь обращается со мной не так, как следует, я очень расстраиваюсь по 

этому поводу. 

  

Какие вы знаете упражнения,   способы направленные на разрядку гнева и 

агрессивности? Снять напряжение без ущерба для окружающих и для предметов позволяют 

следующие упражнения: 

•         Нарисовать свой гнев (на большом листе бумаги, широкими кистями) и смять его 

(порвать, выбросить) 

•         Пинать ногой жестянку из-под "колы" 

•         Сражаться надувными мечами, дубинами, водяными пистолетами. 

•         Комкать и рвать бумагу. 

•         Бить подушку или боксерскую грушу. 

•         Топать ногами. 

•         Написать на бумаге все слова, которые хочется сказать, скомкать и выбросить бумагу. 

•         Втирать пластилин в картонку или бумагу. 

•         Посчитать до десяти. 

•         Самое конструктивное – спортивные игры, бег. 

•         Вода хорошо снимает агрессию. 

•          Походить по комнате в темпе, соответствующему внутреннему состоянию 



Упражнение «Апельсин (или мандарин, лимон)» 

Дети лежат на спине, голова чуть набок, руки и ноги слегка расставлены в стороны. 

Попросите детей представить, что к их правой руке подкатывается апельсин, пусть они 

возьмут его в руку и начнут выжимать из него сок (рука должна быть сжата в кулак и очень 

сильно напряжена 8-10 сек.) 

«Разожмите кулачок, откатите апельсин (некоторые дети представляют, что они выжали 

сок) ручка теплая ..., мягкая ..., отдыхает...». 

Затем апельсин подкатился к левой руке. И та же процедура выполняется с левой рукой. 

Желательно делать упражнения 2 раза (при этом поменять фрукты), если оно выполняется 

только одно; если в комплексе с другими упражнениями – достаточного одного раза (с 

левой и правой рукой). 

  

Упражнение «Нарисуй свой гнев». 

Нарисовать свой гнев (на большом листе бумаги, широкими кистями) и смять его 

(порвать, выбросить) 

  

  

  

  

  

  

  
      
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
     
  
  
  
  
  
  
  
    
  
  
  
  
  
  

 


